
 
 

Praktische informatie 
Mobile wellness stoelmassage op de werkvloer kan 
volledig worden gefinancierd door de overheid. 
Uw stelt slechts tijd en ruimte ter beschikking. 
 

Neemt u massage in uw ARBO-plan op als maatregel 
om ziekteverzuim tegen te gaan en uw werkklimaat 
te verbeteren, dan zijn deze kosten, voor massage 
en werktijd, volledig aftrekbaar als bedrijfskosten. 
 

Onlangs heeft de belastingdienst bepaald dat 
stoelmassage onder bepaalde voorwaarden wordt 
bepaald als vrije ARBO-verstrekking. Dit is een 
belangrijke erkenning van massage als maatregel ter 
preventie van stress. 
 

Mobile wellness stoelmassage wordt bovendien niet 
als loon in natura beschouwd en is daarmee niet 
onderworpen aan de loonbelasting. De voor-
waarden zijn de opname in een ARBO-plan, de 
massages vinden plaats onder werktijd en er mag 
geen eigen bijdrage van de werknemers gevraagd 
worden. 
 

Tarieven 

Hieronder vindt u een overzicht van onze tarieven. 
Voor vragen kunt u mailen naar info@nympheia.nl. 
 
• Mobile wellness stoelmassage/ max. 3 

massages per uur  
• Eenmalige opdracht € 16,81 per massage 

(ex. BTW) 
• Mobile wellness stoelmassage abonnement 

(vanaf 3 maanden) € 15,55 per massage (ex. BTW) 
• Reiskosten buiten de Randstad €  0.28 p/km of 

openbaar vervoer 
• Boekingen v.a. 5 medewerkers. 
• Bij beursen en evenementen bieden we ook 

kortere massages aan. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Wilt u eens praten over de mogelijkheid van mobile 

wellness stoelmassage binnen uw bedrijf? 
Neem dan gerust eens contact op! 

 
 
 

Voor meer informatie: 
 
 

Nympheia 
 ontdek een nieuwe ervaring van welzijn! 

 
www.nympheia.com 
info@nympheia.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 … mensen bewegen, 

                werelden verbinden! 
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Stoelmassage bij Nympheia: 
                    goed voor uw bedrijf !  
 
Een mobile wellness stoelmassage van Nympheia is 
het perfecte gebaar van werkgevers die betrokken 
zijn bij het welzijn van hun medewerkers en het beste 
met hen voor hebben. 
Werknemers waarderen die positieve en persoonlijke 
aandacht enorm. Dit komt de werksfeer ten goede 
en het ziekteverzuim neemt meetbaar af, blijkt uit 
ervaring van Nympheia.  

Stoelmassage zorgt voor ontspanning en vitaliteit. 
Dit schept ruimte om geconcentreerder te werken. 
Stoelmassage werkt echter vooral  preventief. Door 
een regelmatige stoelmassage van de nek, 
schouders en rug is de kans op burn-out, RSI en 
andere klachten beperkt.  
 

 
 

Ook zullen uw medewerkers de mobile wellness 
stoelmassage als een welkome onderbreking van 
het werk ervaren. 
Al met al draagt stoelmassage dus ook indirect bij tot 
een plezierige en prettige werksfeer. 

De mobile wellness stoelmassage is heel eenvoudig. 
De masseurs komen met een opvouwbare 
massagestoel naar uw werkplek en in 20 minuten 
bent u een ander mens! 
 

 
Wat is mobile wellness 
stoelmassage? 
Deze stoelmassage is een speciale vorm van 
acupressuur en energetische massage. Mobile 
wellness stoelmassage bevordert de circulatie van 
bloed en energie door het wegnemen van 
blokkades en het afvoeren van stresshormonen. 
Tijdens een stoelmassage worden hoofd, nek, 
schouders, rug, armen en handen aangeraakt. 
De kleren worden gewoon aangehouden! 

 

 
 

Voor de massage gebruiken we een speciale 
hiervoor geschikte, ergonomische stoel.  
De stoel ondersteunt het lichaam, zodat het lichaam 
zich goed en volledig kan ontspannen. 

 
Op locatie 
De kracht van mobile wellness stoelmassage is dat 
het altijd en overal kan plaatsvinden. Wij bezoeken 
dan ook met veel plezier uw bedrijf om uw 
medewerkers een massage te geven. Maar 
stoelmassage hoeft niet beperkt te blijven binnen de 
muren van uw bedrijf of organisatie. Het kan prima 
ingezet worden als activiteit ter promotie van een 
nieuw product of tijdens een personeelsuitje. 
 

 

 

 

 

 
 

10 voordelen van de mobile 
wellness stoelmassage 

 

1. Mobile wellness stoelmassage kan over 
de kleding heen worden gegeven, 
men hoeft zich dus niet uit te kleden. 

2. Er wordt geen olie gebruikt, dus geen 
plakkerig gevoel na een massage. 
Men kan direct weer over gaan tot de 
orde van de dag. 

3. Mobile wellness stoelmassage  
vermindert lichamelijke en geestelijke 
gerelateerde volgen van stress. 

4. Vermindert de negatieve effecten van 
lange drukke werkperiodes. 

5. Mobile wellness stoelmassage werkt 
preventief en verbetert de alertheid en 
het vermogen om te concentreren. 

6. Verlicht spanningshoofdpijn en pijnlijke 
nek- en rugspieren. 

7. Verhoogt de immuniteit van het 
lichaam. 

8. Verhoogt het moreel op de werkplek. 

9. Mobile wellness stoelmassage 
verhoogt de loyaliteit van uw 
medewerkers. 

10. Het voelt gewoon geweldig! 
 

 


